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План работы психологической службы 

2025-2026 уч. год 

 
 
№ 
 

 
Мероприятие 

 
Дата проведения 

 
Ожидаемый результат 

 
Ответственные 

Профилактическая работа с обучающимися 

 

1 
Проведение индивидуальных 

консультаций, профилактических бесед, 

презентаций для обучающихся 

совместно с ПДН, КДН и ЗП 

В течение года 

Предупреждение правонарушений и 

употребления ПАВ. Оказание 

психолого-педагогической 

поддержки, социально-правовой 

помощи 

Социальный педагог 

Педагог-психолог  

Классные руководители 

 

 

2 
Реализация мероприятий по 

профилактике правонарушений, ПАВ и 

безопасности учащихся 

По плану 

воспитательной 

работы ОУ 

Предупреждение и пресечение всех 

форм асоциального поведения 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

3 Проведение  социально-психологического 

тестирования обучающихся (СПТ) 
Сентябрь-октябрь 

Профилактика вовлечения и 

употребления учащимися ПАВ 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

 

 

4 Проведение профилактических 

мероприятий на предмет безопасного 

использования Интернет-пространства 

обучающимися 

В течение года 

Предупреждение кибербуллинга, 

интернет-зависимости среди 

учащихся 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

 Проведение классных часов (с привлечением В течение года Профилактика противоправного Зам. директора по ВР 



 

5 

специалистов  ПДН, КДНиЗП, 

здравоохранения и др.) 

 

по плану работы 

школы, 

запросам 

поведения в рамках программы по 

формированию экологической 

культуры, здорового и безопасного 

образа жизни 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

 

 

6 
Профилактические консультации с 

учащимися 
В течение года 

Профилактика противоправного 

поведения, нарушений Устава ОУ 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

7 

Контроль и организация летнего отдыха, 

занятость в каникулярное время 

 

По плану ОУ 
Профилактика безнадзорности и 

правонарушений среди обучающихся 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

8 

Организация активного отдыха, помощь 

в выборе досуговых и спортивных 

секций обучающихся «группы риска» 

В течение года 
Профилактика безнадзорности и 

правонарушений среди обучающихся 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

9 
Тренинги общения  В течение года 

Снятие психоэмоционального 

напряжения в классных коллективах, 

обучение навыкам бесконфликтного 

общения. 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

10 Психологическая подготовка выпускников к 

сдаче экзаменов 

Апрель-май 

(по запросу) 

Профилактика умственного и 

физического перенапряжения 

учащихся 9,11х классов в период 

подготовки к экзаменам. 

Педагог-психолог 

11 

Совет профилактики 

1 раз в 

четверть и по 

запросу 

Профилактика школьной и 

социальной дезадаптации 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

12 

Школьный психолого-педагогический 

консилиум (ППк) 

1 раз в четверть, 

(по запросу) 

Объединение информации, 

выработка коллективного решения 

дальнейшего обучения и развития 

учащихся 

Зам. директора по УВР 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

Социальный педагог 

13 
Организация и сопровождение 

Школьной службы медиации 
В течение года 

Профилактика конфликтов, создание 

комфортной и безопасной среды 

в ученических коллективах 

Зам. директора по ВР 

 

14 Участие в РМО педагогов-психологов, В течение года Создание безопасной Педагог-психолог 



социальных педагогов, учителей-логопедов психологической среды в 

образовательном учреждении. 

Социальный педагог 

Учитель-логопед 

Работа с родителями 

 

15 
Рейды в семьи обучающихся «группы 

риска» 

В течение года 

по графику 

Формирование сознательного и 

ответственного отношения 

родителей, 

законных представителей к 

воспитанию детей 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Инспектор ПДН 

 

 

 

16 
Выступления на родительских 

собраниях по вопросам формирования 

здорового и безопасного образа жизни 

учащихся 

По плану работы 

школы, в 

соответствии с 

графиком 

проведения 

общешкольных 

родительских 

собраний, по 

запросу 

Профилактика безнадзорности и 

правонарушений учащихся, 

девиантного и аддиктивного 

поведения 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

 

17 Консультации с родителями, законными 

представителями 
По запросу 

Своевременное информирование о 

совершении правонарушений, 

коррекция нарушений детско-

родительских отношений и др. 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

18 Разработка памяток, буклетов с целью 

выявления отклоняющегося поведения 

подростков и рекомендаций по профилактике 

В течение года Повышение уровня компетенции 

родителей в выявлении 

отклоняющегося поведения детей 

Педагог-психолог 

социальный педагог 

19 Организация и проведение информационно-

просветительских мероприятий для 

педагогического состава и родителей 

(законных представителей) в вопросах 

психологического и психического здоровья, с 

привлечение специалистов из организаций 

здравоохранения, КДНиЗП и др 

По запросу Обеспечено психологическое 

сопровождение педагогов и 

родителей 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Работа с педагогами 

 Сбор информации - («группа риска», В течение года Мониторинг, формирование групп Социальный педагог 



 

20 

ОВЗ, другие категории учащихся). 

Составление, дополнение соц. паспорта 

школы 

для коррекционно-развивающей 

работы 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

 

21 Сбор информации об учащихся вновь 

прибывших из других ОУ. Выявление 

детей «группы риска». Диагностика 

личностного развития 

В течение года 

Профилактика дезадаптации в 

классном коллективе, школьной 

неуспеваемости 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

22 Психологические 

коррекционно-развивающие программы 

(программы групповой и 

индивидуальной работы) с обучающимися 

ОВЗ 

Сентябрь-май 

Создание оптимальных психолого 

педагогических условий для 

успешного обучения и гармоничного 

развития личности учащихся 

Педагог-психолог 

Межведомственное взаимодействие 

23 Участие в муниципальных семинарах 

специалистов социально-психологических 

служб ОО, осуществляющих психолого-

педагогическую и социальную помощь 

участникам образовательных отношений 

В течение года Обмен опытом Педагог-психолог 

Социальный педагог 

24 Участие в межведомственных семинарах  В течение года Повышение квалификации 

специалистов 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

 


